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https://epale.ec.europa.eu/el/



Στόχοι της Εθνικής Υπηρεσίας EPALE Κύπρου

• Η προώθηση του τομέα της εκπαίδευσης ενηλίκων.

• Η προώθηση της πλατφόρμας σε άτομα και οργανισμούς που 
δραστηριοποιούνται στον τομέα  της εκπαίδευσης ενηλίκων.

• Η  προσέλκυση νέων χρηστών.
• Η δημιουργία ενός δικτύου συνεργατών.
• Η παρακίνηση των χρηστών για αξιοποίηση των εργαλείων και λειτουργιών 

της πλατφόρμας.
• Ο εμπλουτισμός των εθνικών σελίδων της πλατφόρμας.

https://epale.ec.europa.eu/el/



Προωθητικό υλικό, εκδόσεις…

https://epale.ec.europa.eu/el/





• Τι γνωρίζουμε για την εξ’ αποστάσεως εκπαίδευση
• Τι χρειάζεται για να λειτουργήσει σωστά
• Τι μάθαμε από την κρίση



Εξ αποστάσεως εκπαίδευση 

• Η απόσταση (εξ αποστάσεως) και η παράδοση 
γνώσης (delivery);

• Απόσταση
• Φυσική 
• Χρονική (σύγχρονη και ασύγχρονη)

• Διάδραση – στο κέντρο της παιδαγωγικής 
διαδικασίας

• Ευελιξία εμπλοκής (χρόνος, χώρος, κόστος, κλπ.)



Ιστορική αναδρομή

• 1982 αλλαγή ονόματος, International Council for Correspondence 
Education - International Council for Distance Education (ICDE)

• Πανεπιστήμια και επαγγελματική κατάρτιση



Εάν σχεδιαστεί σωστά είναι 
εξίσου αποτελεσματική

https://learningfortress.com/the-importance-and-effectiveness-of-e-learning-on-higher-education/



Διάδραση

• Αμεσότητα
• Ταχύτητα
• Συνοχή
• Ενεργώς εμπλοκή 
• Οπτική επαφή

https://www.schooltime.gr/2020/03/13/ypourgeio-paideias-ksekina-i-ex-apostaseos-ekpaideusi/



Δεν έχει το ίδιο αποτέλεσμα με όλους 
τους μαθητές, γνωστικά αντικείμενα 

εκπαιδευτικούς, κλπ. 

https://www.infokids.gr/yp-paideias-eimaste-etoimoi-ksekina-i/



Κουλτούρα σχολείου

https://tinyurl.com/ycqggl7u



Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση 
είναι πιο δύσκολη

https://tinyurl.com/y7ku9y9k



Social presence – Κοινωνική πτυχή 

https://courses.dcs.wisc.edu/design-teaching/PlanDesign_Fall2016/1-Getting-Started-Module/3-transitioning-online-unit/8_community-inquiry.html

(Garrison, Anderson & Archer, 2001)



Ισότητα

• Πρόσβαση
• Υλικοτεχνική 

υποδομή
• Δεξιότητες
• Οικογένεια 

https://julie808blog.wordpress.com/2016/10/03/participation-and-the-digital-divide/



Τι χρειάζεται για να είναι αποτελεσματική;
• Στρατηγικό πλάνο και σχεδιασμός
• Κατάλληλες υποδομές 
• Επιμόρφωση εκπαιδευτικών, μαθητών & 

γονιών
• Ηλικίες μαθητών & Γνωστικό αντικείμενο
• Συνεχής στήριξη 
• Εκπαιδευτικό σχεδιασμός 
• Κατάλληλο υλικό
• Εναλλακτικά σενάρια
• Συνεχής αξιολόγηση και προσαρμογή



Τι μάθαμε;

• Ετοιμότητα 
• Συστημική 

προσέγγιση
• Ρόλος οικογένειας
• Επιτάχυνση 

εκπαιδευτικών 
αλλαγών



https://tinyurl.com/y7ezxxdc



Ανησυχίες - Αβεβαιότητα

• Άνοιγμα σχολείων
• Εξετάσεις και εξεταστέα ύλη
• Πρωτόκολλα υγείας
• Έναρξη σχολικής χρονιάς και προσαρμογές
• Ψυχική υγεία – απομόνωση
• Εμπλοκή γονέων – συνεχής προσπάθεια
• Διατήρηση θετικών σχέσεων γονιών – μαθητών -

εκπαιδευτικών



Μύθοι

• Είναι εύκολη δουλειά
• Δεν θα αντικαταστήσει 

την δια ζώσης 
διδασκαλία στην τάξη

• Υποστηρικτική
• Είναι για όλους/ες και 

όλα τα γνωστικά 
αντικείμενα

https://www.impactteachers.com/myths-about-education-recruitment/



https://curriculumredesign.org/

https://curriculumredesign.org/


https://www.pbiseurope.org/en/

https://www.pbiseurope.org/en/


Καλλιέργεια Χαρακτήρα
Πυλώνες Χαρακτηριστικά
Mindfulness Ενσυνειδητότητα, ευ ζην (self-awareness, happiness, 

compassion, sharing, sensibility, gratitude, empathy)
Curiosity Περιέργεια (innovation, exploration, motivation, initiative, 

wonder)
Courage Κουράγιο (determination, confidence, risk taking)

Resilience Ψυχική ανθεκτικότητα (perseverance, grit, diligence, self-
control, dealing with ambiguity) 

Ethics Ηθική (integrity, justice, equity, loyalty, love, generosity)
Leadership Ηγεσία (responsibility, modesty, negotiation, leading by 

example)
https://curriculumredesign.org/

https://curriculumredesign.org/


Σημασία θετικών σχέσεων

• Ψυχική υγεία - Θετικές σχέσεις
• 3R

• Read, ‘Rite, and do ‘Rithmetic

• Regulate (calm) 
• Relate (connect) 
• Reach (teach) Dr Bruce Perry https://tinyurl.com/y8uvybgv

https://tinyurl.com/y8uvybgv


ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

ΓΝΩΣΕΙΣ
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ
ΧΑΡΑΚΤΗΡΑΣ

ΣΥΣΤΗΜΙΚΗ
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

ΛΥΣΗ - ΠΡΟΒΛΗΜΑ

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΡΙΣΕΩΝ ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

Συμπεράσματα



Σχετικές Δράσεις
www.cardet.org

• ARTSKUL
• BACKPACK ID
• CoDe
• DEHORS
• DEIMP
• Ed.G.E
• ELEVATION
• e-Mysteries
• EQuAM-M
• EUCiTEC
• GEM IN
• Global Walk
• HANDSON
• HOPEFUL
• iGUIDE
• IMAS
• MIELES
• EQUAMM
• ACTION

• Building Social Bridges
• Efficient Parenting
• ENACTED
• ENTRADA
• EVOLVE
• FAMI
• IEUME
• PRISMA
• SELF-E
• Silver Service
• SYAT
• WE START
• WIRES-CROSSED
• YMB
• YouthShare

• IN2STEAM
• InterCap
• LUOVA
• MARG21
• MEDIS
• NEET 

SYSTEM
• ODISSEU
• SOCI@LL
• SOFIE
• Steam It Up
• SWPBS
• TeaEdu4CT
• ViRAL Skills
• VRSight
• ACTIVE

• AppHop
• CIRCULINK
• DigitALAD
• DIMA 2.0
• Ethical Digital 

Entrepreneurship
• Euroinvestment
• FamilyCircle
• GAME of PHONES
• GAME-CHANGER
• Gen-Z
• Health@Home
• INFLUENCERS
• InTraRed
• PiggyBank
• Talent 4.0
• VAM*Rs

http://www.cardet.org/
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